
SEL de la Baie  Procès-Verbal Assemblée Générale 

Système d’Echanges Local  Samedi 25 octobre 2025 

 

Seldelabaie.fr / contact@seldelabaie.fr  Page 1 

Présents élligibles aux votes : 11  personnes 
Pouvoirs : 11 

1.  Nathalie Ledru donne pouvoir à Bernard Ledru 
2.  Viviane Follézou donne pouvoir à Bernard Ledru 
3.  Chantal Robnard donne pouvoir à Nadia Piedagnel 
4.  François Robnard donne pouvoir à Nadia Piedagnel 
5.  Emmanuel Martin donne pouvoir à Catherine Lelièvre-Martin  
6.  Anne Gosset donne pouvoir à Catherine Lelièvre-Martin 
7.  Sylvie Mollicone donne pouvoir à Patricia Oury-Dubois 
8.  Jérôme Mollicone donne pouvoir à Patricia Oury-Dubois 
9.  Patrick Dubus donne pouvoir à Mickaël Dubois  
10.  Jean-Marc Palisse donne pouvoir à Mickaël Dubois 
11.  Monique Rabault donne pouvoir à Roger Rabault 

Il y a 22 votants pour cette assemblée générale. 

Ordre du jour 

● Bilan moral et d’activité 2024-2025 

● Bilan financier 2024-2025 

● Renouvellement des membres du Conseil d’animation 

● Questions diverses 

Bilan moral et d'activité 2024-2025  

⮚ Les adhérents 

Pour la saison 2024-2025, 37 personnes du territoire ont adhéré à l’association pour un 
montant de 5 €/an, dont 5 nouveaux membres. 

⮚ Les services échangés 

Pour la saison 2024-2025 quelques échanges et prêts de matériels ont eu lieu au sein du SEL 
de la Baie officiellement, d’autres échanges peuvent se faire directement entre membres sans 
passer par le bureau. 

 

Nature des services échangés :

● Manutention (bois pellets) 

● Administration SEL de la Baie 

● Transports (gare, Caen) 

● Aide informatique (contrôle WiFI, 
transfert photos) 

● Aide bricolage (vérin de lit 
escamotable) 

● Partage de compétences (machine 
à coudre…) 

● Taille de haies 
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● Partage d’information (référence 
de professionnels) 

● Aide électricité domestique 
 

 

Nature des biens donnés : 

● Plants, pots de fleurs lors de la gratiféria/gratiplante 

● Tuyau de branchement gaz pour plaques de cuisson 

● Marmites et casseroles 

● lit motorisé 

● table de jardin avec 6 chaises en métal 

● congélateur bahut 

● lit cabane enfant 
 

Prêts de matériels :

● outils (perforateur, tondeuse, table 
échelle, nettoyeur haute pression, 
raboteuse stationnaire) 

● remorque (x20) 

● Antenne TV portable 

● demande de moto bineuse 

● caisse de transport pour chat 
 

⮚ Les permanences mensuelles 

Les permanences mensuelles du samedi matin sont organisées au Café associatif de la poste 
à Amfreville de 10 h 30 à 12 h 30. Ces permanences permettent aux adhérents de se retrouver, 
de partager un moment de convivialité et d’accueillir les nouveaux adhérents.  

Six ateliers ont été organisés sur ces temps d’échanges à partir des propositions et savoir-faire 
des adhérents et acteurs locaux : 

● Le 26 octobre 2024 l’association la Générale Marabille a animé un atelier de réparation 
de petits appareils électriques et coin couture.  

● Le 25 janvier 2025, une dizaine de personnes a pu être formée aux gestes qui sauvent 
avec Catherine Quintaine et les pompiers missions humanitaires 

● Le 22 février 2025, Patricia a présenté la monnaie régionale Le Rollon en présence 
d’une élue du Crédit coopératif, partenaire de cette monnaie numérique locale. 

● Le 29 mars 2025, l’association « les croqueurs de pommes » est venue à Amfreville 
pour des démonstrations et conseils de taille d’hiver et de greffage d’arbres fruitiers.  

● Le 26 avril 2025, le SEL a organisé sa traditionnelle fête du gratuit comprenant une 
gratiféria et une gratiplante avec la participation du Syvedac représenté par Sophie 
Poisson, maître composteur et de la ressourcerie de Dives-sur-Mer avec un atelier de 
réparation et d’entretien de vélos. Le 24 mai 2025, le SEL et le CAP ont organisé un 
petit village Low Tech avec l’association Les Vagabonds de l’Energie : démonstration 
de matériels de cuisson, atelier cuisine et repas partagé (prise en charge du coût de 
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l’animation par le CAP).Ces animations étaient ouvertes à tous (au-delà des membres 
du SEL) à l’exception de la journée taille de fruitiers, réservée aux adhérents. 

⮚ La communication 

Cette saison, une trentaine de petites annonces (demande, proposition ou informations à 
partager) ont été envoyées aux membres du SEL. 

Il y a eu aussi 7 lettres d’informations adressées à un public élargi (membres à jour mais aussi 
anciens membres, sympathisants, etc.) 

Les journaux Ouest-France et Pays d’Auge relaient les activités du SEL et nous publions des 
articles InfoLocale pour les animations.   

Les activités du SEL apparaissent dans le programme mensuel du CAP. 

Les informations sont relayées sur la page FB de la commune. 

  

⮚ Adhésion à SEL’idaire 

Le SEL de la Baie a renouvelé son adhésion à l’association SEL’idaire « la Maison commune des 
SEL » qui agit pour l’information et la promotion des SEL à l’échelle nationale. Comme les 
années précédentes, le SEL a souscrit à l’assurance collective à la MAIF proposée par 
SEL’idaire. 

Retrouvez les informations sur https://selidaire.org/  

Vote du bilan moral et d’activités : 
Le bilan moral et d’activités de la saison 2024-2025 est voté à l'unanimité. 
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Bilan Financier exercice 2024/2025  

 

Vote du bilan financier : 
Le bilan financier sur l’exercice 2024-2025 est voté à l'unanimité.  

mailto:contact@seldelabaie.fr


SEL de la Baie  Procès-Verbal Assemblée Générale 

Système d’Echanges Local  Samedi 25 octobre 2025 

 

Seldelabaie.fr / contact@seldelabaie.fr  Page 5 

Renouvellement des membres du Conseil d’animation 

Nous rappelons que le SEL de la Baie est géré de façon collégiale, il n’y aura pas de vote pour 
la création d’un bureau. 

Trois membres du Comité d’animation ont émis le souhait de quitter le groupe. Il s’agit de 
Evelyne Rous, Jean-Claude Rous et François Robnard. Cécile Henry, nouvelle adhérente 
habitant Sainte-Honorine-la-Chardronnette, souhaite rejoindre le goupe. 

Election du comité d’animation 2025-2026 : 
Les membres du comité d’animation sont élus à l'unanimité. 

 

Le Conseil d’animation du SEL de la Baie 2025-2026 est constitué des 9 co-président(e)s 
suivants : 

● Bernard  LEDRU 

● Catherine  LELIEVRE 

● Cécile HENRY 

● Evelyne  ROUS 

● Mickaël  DUBOIS  

● Nadia  PIEDAGNEL 

● Patricia  OURY 

● Roger  RABAULT 

● Viviane FOLLEZOU 
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Questions diverses  

⮚ Question sur l’intégration du SEL de la Baie au CAP 

L’association « Le SEL de la baie » a été créée le 17 juin 2015 lorsque l’association du « Café 
Associatif de la Poste » s’est mise en sommeil. Le SEL souhaiterait fusionner avec le CAP 
(l’association du SEL serait dissoute en 2026/2027). L’adhésion du CAP ne serait pas 
augmentée, il y aurait des « ateliers SEL » de proposés par le CAP. 

Atouts : 

• Simplification administrative. 

• Elargissement du nombre de personnes pouvant profiter du SEL. 

• L’activité SEL s’intègre parfaitement dans les valeurs du CAP agréé Espace de Vie 
Sociale par la CAF du Calvados. 

Les personnes présentes approuvent ce projet. 

⮚ Montant de l’adhésion 

Le comité d’animation propose de rester sur le montant d’adhésion de l’année précédente, 
soit 5€/an. Pour rappel, l’adhésion est valable de septembre à d’août de l’année suivante. 

⮚ Proposition d’ateliers/animations lors des permanences 

Les adhérents sont invités à proposer des ateliers et animations pour l’année à venir. Une liste 
de propositions a été dressée : 

● Atelier décoration de Noël (couronnes, décos, centres de table...) en collaboration 
avec le CAP le samedi 29 novembre 2025. 

Patricia a rencontré une fleuriste (production) installée sur la ferme des Gonnegirls, 
elles ont échangé sur l’atelier prévu pour Noël. Elle serait intéressée pour faire des 
ateliers de compositions florales et pourrait intervenir sur plusieurs périodes de 
l’année. 

● Proposition d’atelier sur la lactofermentation (recherche d’un intervenant) en janvier 

● Proposition d’animatin avec le Syvedac en février (à confirmer). Une exposition sera 
présente du 20 février au 20 mars au CAP 

● Atelier taille de pommiers et entretien des fruitiers avec les croqueurs de pommes le 
28 mars 

● Une Gratiplante et atelier compostage le 25 avril 

●  Une gratiféria, atelier vélo et repas partagé le 27 juin pour clôturer la saison 

Fait le 25 octobre 2025, à Amfreville 
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